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E'una disciplina sportiva che si praticc
e le spalle, migliora la postura della schiena e ton

@ 1L

A prima vista sembrerebbe una cura miracolosa: € invece il Nordic Walking, un nuovo modo di praticare %
sport che si sta affermando in tutto il mondo. Sport per tutti e per tutto I'anno che offre un modo facile, poZ
costoso e divertente per gustare uno stile di vita sano e attivo.

Il Nordic Walking puo essere considerato una delle afttivitd sportive piu complete in assoluto e alla o
tutti.

L'ltalia rappresenta una grande palestra all’aperto per il Nordic Walking; infatti lo si/pouo praticare in
montagna, al mare, in citta e nei parchi. Lo si puo fare durante tutto I'anno e, grazie alle sGe caratteristiche, e
consigliato a persone di tutte le etq, sia per benessere e fitness ma anche per sport.

www.maceratanordicwalking.it



