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Dai ruderi dell’abbazia di S. Maria de Rotis (v. box), si prende lo stra-
dino, partenza dei sentieri 169, 170, 171. Si arriva al bivio con il 171 
(h 0,10), un largo solco con grosse pietre, salita impegnativa. In se-
guito il fondo migliora ma sempre in presenza di pietre. Siamo in una 
importante cerreta, con poche altre essenze. Un punto caratteristico 
è un profondo incavo ricavato alla base del fusto di una quercia, 
abbeveratoio naturale per gli animali (h 0,40). In pochi minuti sia-
mo al caratteristico “Passo Cattivo” dopo il quale il sentiero cambia 
versante divenendo più pianeggiante. La boscaglia, più rarefatta in 
ambiente più caldo, è costituita prevalentemente da roverelle. Ad un 
segnale su quercia (h 1,20), si esce dal bosco per iniziare la risalita 
aperta tra pascoli e radure. Attraversata una larga pratura, si entra 
nel tratto sinuoso e pianeggiante dominato da grandi quantità di 
biancospino. Dopo pochi minuti siamo sulla strada, in corrisponden-
za di un segnale stradale, e quindi al cippo di Canfaito (h 1,45).
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