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Da Roti, si prende lo stradino, partenza dei sentieri 169, 170, 171 
superando il bivio con il 169 e quello con il 171 (0,10). Si prosegue 
diritti sullo stradino pianeggiante, con vista sulle balze delle Roc-
chette. La recinzione cinge una parte della cerreta oggetto di un 
progetto del Corpo Forestale dello Stato (ex) di studio degli effetti 
dell’inquinamento e del cambiamento del clima sull’accrescimento 
del bosco. Il sentiero inizia a salire e, in prossimità di alte rocce sulla 
dx (Scoglio delle Due ore), si restringe aumentando la salita. Dopo 
pochi minuti siamo alla fonte Acqua dell’Olmo (h 1,10)
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