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167-167C
Aie di Macciano - Acqua dell’Olmo - Bocca de Pecu
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Percorso ad anello. La piccola forra detta Bocca de Pecu, con 
la Gola di Jana e il Sasso Forato, è uno dei luoghi più caratteri-
stici dell’area. La sua percorrenza, che non è una passeggiata, 
non richiede doti particolari pur essendo adatta ad un escur-
sionista esperto. Dalle Aie di Macciano seguire i sentieri 166A 
e 166 fino alla fonte Acqua dell’Olmo (h 0,25) dove si prende 
lo stradino (167). Questo, ad un tornante, diventa sentiero che 
scende tortuoso nel bosco (167C) fino al fossato sottostante (h 
0,45) al bivio con il 172. Qui il sentiero torna ad essere 167 (v. 
Braccano). Risaliamo l’alveo del fosso fino ad entrare nella forra, 
con le pareti che si stringono in un breve percorso sinuoso, una 
risalita con passaggi tra roccette e massi. Da notare la presenza 
di numerose piante di Ruscolo maggiore (Ruscus hypoglossum). 
L’escursione si conclude uscendo dalla forra e salendo a pren-
dere il sentiero per ritornare all’Acqua dell’Olmo e alle Aie di 
Macciano (h 2,00).


