
Un sabato al mese  
trekking e fitness  lungo i sentieri della  

Riserva naturale dei Monti San Vicino e Canfaito  
accompagnati da guida escursionistica 

ed insegnante di fitness abilitate. 

tra natura benessere verdicchio e prodotti locali 

PER INFO E PRENOTAZIONI 0737 685159 - 3407236186 - 3281846851 - 3409247307 

QUOTA INDIVIDUALE 18€ 

QUOTA COMITIVE ogni 5 iscritti 1 non paga!  

GRATUITO PER BAMBINI fino ad 8 anni 

Ai partecipanti in  

OMAGGIO  

un BUONO SCONTO presso 

presenta 

A seguire degustazione dei vini di Matelica  
con la partecipazione  

di enologi ed esperti delle cantine matelicesi  
ed abbinamenti gastronomici a cura del  

Ristoro ‘Il Murales’ a Braccano 

in collaborazione con le aziende vitivinicole matelicesi 

RITROVO E PARTENZA  

ore 8.30 presso  

RISTORO “IL MURALES” MATELICA,  

Fraz. BRACCANO (MC)  

TREKKING E FITNESS 3 ore circa 

DEGUSTAZIONE PRODOTTI LOCALI 

E VINI DI MATELICA  

a partire dalle 12,30 circa  

presso RISTORO “IL MURALES”  

30 MAGGIO 
Vetta del Monte San Vicino - CANTINA COLPAOLA 

13 GIUGNO  
Valle di Roti - CANTINA GAGLIARDI 

18 LUGLIO  
Le ghiacciaie del San Vicino - CANTINA MARAVIGLIA 

22 AGOSTO 
Forra Bocca de Pecu - CANTINA BELISARIO 

19 SETTEMBRE 
Gola di Jana con CANTINE CAVALIERI & BORGO PAGLIANETTO 

10 OTTOBRE 
Canfaito, campum faiti - CANTINA  Pro.Vi.Ma. 

Si consigliano  
scarponi da trekking  

e abbigliamento adeguato;  
portare  un asciugamano, abiti e  

scarpe di ricambio. 
Nello zaino: k-way, acqua e 
snack/frutta per spuntino. 


